Konyvajanlo

Egészséges csecsemok és kisgyermekek gondozasahoz, megértéséhez, altatdsahoz, etetéséhez
¢s eltérd fejlodési, kacifantos gyermekek és sziileik megsegitésére.

A *-gal jelolt konyvek online is elérhetok.

1. Babageometria: Vonalak és Formak konyvek

Mora Konykiado, 2018. 1499.-/db

https://mora.hu/konyv/babageometria-formak/ és T,
FORMAK

https://mora.hu/konyv/babageometria-vonalak/

J

Fekete-fehér, vonalak, kontraszt, figurak, ritmusok.

van ahhoz, hogy ez legyen a legkisebbek elsé kedvenc konyve. A Babageometria két része tokéletes

Egy lapozé Nagy Dianatol, amiben minden egyiitt

kiegészitdje egymasnak és nélkiilozhetetlen kelléke a baba konyvtaranak! A fekete-fehér kontrasztja,

¢és a vonalak ritmikus valtozasa.

2. Jaték a babaval - 50 készségfejleszt6 jaték kisbabaknak (Anna Pulkkinen)

Central Médiacsoport Zrt., 2015. 2690.-

https://bookline.hu/product/home.action? v=Anne_Pulkkinen_Jatek_a babaval 50 kes&type
=22&id=122222

J ATEK ) oexs Akar mar az ujsziilottekkel is jatszhatunk! A konyv 50
A BAB AVAL/ specialis mozgasfejleszté gyakorlata jatékos formaban
r '} N segiti el6 a kisbaba fejlédését, és kitlind alapot jelent az

- y/ 4 erés és mély kotédés kialakulasahoz. Konyviink 1épésrol

é‘. ; - p ’ 1épésre, szines képekkel mutatja be a jatékokat, és segit,
50 Posatardacets it kisbatdfrak: hogy a babaval eltoltott id6 tartalmasabb és vidamabb

legyen.


https://mora.hu/konyv/babageometria-formak/
https://mora.hu/konyv/babageometria-vonalak/
https://bookline.hu/product/home.action?_v=Anne_Pulkkinen_Jatek_a_babaval_50_kes&type=22&id=122222
https://bookline.hu/product/home.action?_v=Anne_Pulkkinen_Jatek_a_babaval_50_kes&type=22&id=122222

*3, Orzék: egészségiigyi alapellatok gyakorlatkozponti kézikonyve

Orvosi Tisztif6orvosi Hivatal, 2014.
online let6lthetd: http://mek.oszk.hu/15800/15817/15817.pdf

A kézikonyv tartalma — a legkorszeriibb bio-pszicho-szocialis megkdzelitést végig szem el6tt tartva —

a napi gyakorlatban felmeriild témak mentén szervezddik; az egyes gyakorlati teriiletekre vonatkozd
ismeretek szélesitését, valamint ezzel dsszhangban és parhuzamosan a szakemberek személyiségének,

készségeinek és kompetencidinak a fejlesztését is célul tiizi ki. A

leirasok és megfogalmazasok nekik szdlnak, az alkalmazasra javasolt
technikak, modszerek az 6 szakmai személyiségiik és ezen keresztiil

viselkedéses megnyilvanulasaik fejlesztését célozzak. A szakmai

modszertan barmely alkalmazasi teriilet sikerének eldfeltételeként

tartalmazza a sziilok segitéséhez nélkiilozhetetlen elméleti ('j R k
hattérismeretek  gyakorlatorientalt, rovid leirasat, a  segitd rZo
Egészséglgyi
személyiségfejlesztésére alkalmas szemlélet- és gondolkodasmodbeli alapellatok
gyakorlatkézpontd
megfontolasokat, valamint a segitd munka soran alkalmazhato, kézikonyve

alkalmazandd — elsGsorban kommunikacios és viselkedéses —

készségek ismertetését.

*4. GYALU: Gyermek-alapellatasi itmutat6

Orvosi Tisztiféorvosi Hivatal, 2015.
Az alabbi link aljan letolthetd:
http://www.gyermekalapellatas.hu/fejlesztesek/gyermek alapellatasi_utmutato )

Az Utmutaté felépitésében koveti a sziirévizsgalatok

GYERMEK-ALAPELLATASI UTMUTATO gyakorlati megvalositasahoz sziikséges 1épéseket,
tovabba a legsziikségesebb teenddket, mindezzel
igazodva a  csecsemdk és  kisgyermekek
viselkedéséhez egy-egy vizsgalati helyzetben. Az
altalanos  bevezetében a gyermek fejlodési

allomasait, az adott kor viselkedésére,

jatéktevékenységére jellemzoket ismerteti, majd a

SRS B BRI

. szliléi megfigyelésen alapuld kérddivet. A Sziil6i

kérdodivet koveti a vizsgalati utmutato, mely részletezi a védondi modszertant a fejlodési mérfoldkovek
feltiintetésével, a konkrét vizsgalati, megfigyelési metddus leirasaval, végiil a figyelemfelkelto jelek,

kivizsgalast igényl6 allapotok felsorolasaval.


http://mek.oszk.hu/15800/15817/15817.pdf
http://www.gyermekalapellatas.hu/fejlesztesek/gyermek_alapellatasi_utmutato

Az orvosi vizsgalat modszertana végigkdveti a rendeldbe érkezett gyermekkel vald kontaktusfelvételt,

majd a gondos megfigyelést kovetden elvégzett fizikalis és neuroldgiai vizsgalat menetét.

A vizsgalatok célja minden életkorban az, hogy a sziil6i és a védonoi megfigyelések ismeretében az

orvos értékelje a gyermek fejlettségét, és ha eltérést észlel, felelésségteljes dontést tudjon hozni a

tovabbi teenddket illetden. A sziilok bevonasa a gyermek megfigyelésébe és a gyermekgydgyaszati

vizsgalatokkal kozosen megjelenitett védonoi szlirdvizsgalati teendokon keresztil mod nyilik a

kommunikacié hatékonysaganak fokozasara és a kozos tevékenység jobb megismerésére, az egyes

szlirdvizsgalatok dsszhangjanak megjelenitésére.

5. Gyermeklélektan (Mérei Ferenc - V. Binét Agnes)

Medicina Kiado, 2006. elorendelhetd

MIREI FERENC « V. BINCT AGNES

Ez a konyv a gyerekrdl szol. Erzelmeir6l és kotédéseirél, gondolatairdl és Gyermeklélektan

gazdagsagarol, amely az atélését jellemzi.

6. A kiegyensulyozott gyermek (Sally Goddard Blythe)

Medicina Kiad6 2009. 2600 Ft

https://www.medicina-kiado.hu/kiadvanyaink/szak-es-tankonyvek/pszichiatria-

pszichologia/a-kiegyensulyozott-gyermek/

A kiegyerﬁdlyozott
gyermek

Tobbek kozt az alabbi kérdésekre kaphatunk valaszt: Miért fontos a
mozgas? Miként segiti a zene az agy fejlodését? Mi a taplalkozas szerepe
az agy fejlodésében és a gyermek novekedésében? A 1 kdnyvének
eldszavaban a kovetkezOket irja: Gyermekeink joval kevesebbet
mozognak, mint a kordbbi generaciok gyermekei. A hagyomanyos
szabadtéri jatékok (a szaladgalds, az ugralas, a fira maszas, a hintazas)
mindinkabb hattérbe szorulnak a tévé, a szamitogép és az elektronikus
jatékok mogott. A mai gyerekek egyszerien nem tudnak tanulni, mivel
nincs alkalmuk testiik és érzékeik edzésére. E konyv szenvedélyes

kialtvany a gyermek egész 1ényére koncentralo oktatasért; az agyat, az

érzékelést, a mozgast és a jatékot is magaban foglald tanulasért. A praktikus, gondolatébreszt kotet

szilékhoz, tanarokhoz, nevelokhoz szol: megtudhatjuk, mit tehetiink annak érdekében, hogy

gyermekeink, tanitvanyaink testileg és szellemileg is a legtobbet hozzak ki magukbol. "


https://www.medicina-kiado.hu/kiadvanyaink/szak-es-tankonyvek/pszichiatria-pszichologia/a-kiegyensulyozott-gyermek/
https://www.medicina-kiado.hu/kiadvanyaink/szak-es-tankonyvek/pszichiatria-pszichologia/a-kiegyensulyozott-gyermek/

Gazda Eszter
gyogytornasz-fizioterapeuta
+3630 552 3296

7. Reflexek, tanulas és viselkedés (Sally Goddard Blythe)

Medicina Kiad6 2015., 3400.-

https://www.medicina-kiado.hu/kiadvanyaink/szak-es-

info@babatornasz.hu
www.babatornasz.hu

' tankonyvek/pszichiatria-pszichologia/reflexek-tanulas-

es-viselkedes/

Reﬂexgk,
fanulas

&s azon a gondolaton alapul, hogy csak megfeleld idegrendszeri

viselkedes
& S

Betekinté redmer eimeébe
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fejlettséggel  rendelkez6  gyermekeknél

a
J’j gyermekkel, akinél olyan
- amelyeket mar régen “ki kellett volna nénie”. A Goddard-

fejlesztik az idegrendszerét,

sikerélményekhez juttatjak ot.

A Goddard-moédszert Magyarorszagon is oktatjak. Metodusa

hatasosan a kiilonb6z6 oktatasi modszerek.
Az ilyen gyermek fejlédik, eldre halad, ellentétben azzal a

reflexek is érvényesiilnek,

modszer alkalmazoi megkeresik, hogy miért marad le egy
gyermek a korosztalyatol, majd megfeleld gyakorlatokkal

¢s ezaltal felzarkoztatjak,

8. "...benned a létra..." — Otletek Down-szindrémas kisgyerekek korai fejlesztéséhez

Kissné Haffner Eva, Down Alapitvany Kiadé, 2017. 3000.-

https://krasznaresfiai.hu/termek/benned-a-letra-otletek-

down-szindromas-kisgyermekek-korai-fejlesztesehez/

vagy megvasarolhato a Down Alapitvany Korai Fejleszté
Kozpontjaban (1143. Budapest, llka utca 26. 111./5.)

A ,,... benned a létra” Kissné Haffner Eva szakmai munkajanak
Osszegzéseképpen sziiletett meg a munkatarsak és a sziilok
unszolasara. A konyvben a gyakorlat nyelvére leforditva
mehetiink végig a korai fejlesztésre vonatkozd6 modern
gyogypedagogiai  ismereteken, — anélkill, hogy bonyolult
szakszavakat és megjegyezhetetlen definiciokat kéne
bemagolnunk, hiszen a sziilok altal is elvégezhetd gyakorlatok,

az otthon is elkészithetd segédeszkdzok, a gyerekekkel valod

viselkedésre vonatkozo tanacsok ugy tanitjak a sziilot, az olvasét hogy észre sem vessziik, hogy a

konyv nyoman szakemberekké valtunk ebben a témaban.”

Kissné Haffner g =

,+-BENNED A LETRA..”

Otletek Down-szindromis kisgyermekek
korai fejlesztéséhez

alkalmazhatdak



https://www.medicina-kiado.hu/kiadvanyaink/szak-es-tankonyvek/pszichiatria-pszichologia/reflexek-tanulas-es-viselkedes/
https://www.medicina-kiado.hu/kiadvanyaink/szak-es-tankonyvek/pszichiatria-pszichologia/reflexek-tanulas-es-viselkedes/
https://www.medicina-kiado.hu/kiadvanyaink/szak-es-tankonyvek/pszichiatria-pszichologia/reflexek-tanulas-es-viselkedes/
https://krasznaresfiai.hu/termek/benned-a-letra-otletek-down-szindromas-kisgyermekek-korai-fejlesztesehez/
https://krasznaresfiai.hu/termek/benned-a-letra-otletek-down-szindromas-kisgyermekek-korai-fejlesztesehez/

9. Mozdulj ra! - Mozgassal Kkisért vers- és mondokagyiijtemény (Szabo Borbala)

Logopédia Kiado, 2017., 1640.-
https://bookline.hu/product/home.action? v= &type=22&id=63104

2z

{

_Szabé Borbala Mozdulj ra! - szolit fel a szerz6 ezzel a vidam rajzos

-

mondokagylijteménnyel. Mozdulj, indulj, hogy iigyesedj, hogy jobb legyen
a kozérzeted, de mozdulj azért is, hogy segits felnéttként annak, akinek ez a
mozgas, az dsszerendezett, harmonikus mozdulatok sora még nem sajatja.
Segits a monddkak melletti rovid instrukciok alapjan abban, hogy minden
gyermek szikséglete legyen ez a tevékenység. A nagy tapasztalattal
- rendelkez6 gyogypedagdgus szerzd sokéves gytijtésbdl ad egy csokorra
valot mindazoknak, akik szivesen tanitgatjak egészséges, vagy specialis

nevelési igényll gyermekeiket, tanitvanyaikat.

*10. Amig nem késé — Hogyan ismerhet6 fel idében a figyelem- és mozgaszavar?

(Andrea Kisch - Sabine Pauli)

Dedk és Tarsa Kiado, 2007. eldjegyezhetd

S — Fiar 8 A Kkicsik fejlodési zavarat a sziilok nem mindig észlelik idoben. Pedig a
A'mlg;n:em k?SO gyermek egész életére kihat, ha mozgas-, illetve figyelemzavarat nem
ismerik fel mielobb. A korai diagnézis €s a megfeleld terapia oOridsi
lemaradasokat potolhat. E konyvbdl sokat megtudhat az elsd hét év
figyelem- és mozgasfejlodésérdl a mozgaszavarral kiiszkodd gyermek

problémairdl a megfeleld terapiakrodl és az otthoni kezelés lehetdségeirol.

*11. Aludj jol gyermekem (Eduard Estivill és Sylvia de Béjar) [P omamna

Dr. Eduard Estivill
Sylvia de Béjar

Marfa-Mediterran, Budapest, 1999

Aludj j6l,

gyermekem!

Ez a kis kézikdnyv, mely olvasmanynak is kellemes, de szigortan
tudomanyos kritériumok alapjan késziilt, nemcsak arra tanitjia meg a
sziiléket, hogy 6k hogyan tanitsak meg aludni gyermekeiket, hanem arra a

modszerre is, amelynek segitségével egyszer s  mindenkorra

megszabadulhatnak a gyermekkori almatlansag problémaitol.


https://bookline.hu/publisher/publisherProducts.action?id=11226
https://bookline.hu/product/home.action?_v=_&type=22&id=63104
https://moly.hu/alkotok/eduard-estivill
https://moly.hu/alkotok/sylvia-de-bejar
https://moly.hu/kiadok/marfa-mediterran

12. A suttogé mindent megold - Alvasrol, evésrol, viselkedésrol és sok minden masrol
kezd6 és halado sziiloknek (Tracy Hogg és Melinda Blau)

Europa Konyvkiado, 2014., 3690.-
https://europakiado.hu/konyv/737989/a-suttogo-mindent-megold-3

Alvasrol, evésrol, viselkedésrol és sok minden masrél kezd6 és halado

A legsikeresebb kolfoldi konyvsoro;
a gyermeknevelésr§

sziilloknek. A ,,suttogd” sorozat elsd két kotetének (A suttogo titkai I. és

II.) megjelenése utan Tracy Hogg hihetetleniil népszerti lett szerte a

vilagon, és rengetegen fordultak hozza tanacsért. Osszegyijttte a

Alvésrol, evésrdl, TRACY HOGG . 7 . r r 7
veeedisis és sk MELINDA 8LAU Jegoyakoribb gondokat, és ebben a konyvében még részletesebb

minden masrél kezdd
és haladé szulGknek

~~~~~~ ’ magyarazattal kisérve, még tobb példaval, még gyakorlatiasabb

megkozelitéssel, ujabb otletekkel oldja meg 6ket. Az olvasok kérésének
megfeleléen tobb benne a tablazatokban 6sszefoglalt tudnivalo, az életkori
bontas, a mintaétrend, a mintanapirend stb. Elsdsorban a problémak nagy
harmasara, az alvasra, az evésre és a viselkedésre dsszpontosit az €l6z6 két
kotetben kifejtett elvek és filozofia alapjan, esetenként tovabbfejlesztve vagy feliilvizsgalva éket — de
foglalkozik az érzelmi neveléssel, a szobatisztasagra szoktatassal, a hisztivel és a kiilonb6z6
félelmekkel is. Most bepillanthatunk Tracy fejébe, hogy lassuk, 6 hogyan elemzi a problémakat,
milyen kérdéseket tesz fol, hogyan allitja 6ssze a megoldas tervét, és arra is megtanitja az olvasot,
miként igazithatja a modszereket a sajat gyermekéhez, tovabba mit tegyen, ha ugy érzi: ,az én
gyerekemnél ez nem valik be”. Akik mar jaratosak valamennyire a ,suttogasban”, de maradt
problémajuk, most elvégezhetik a mesterkurzust; akik még nem ismerik Tracy gyermeknevelési
filozofiajat, azok eldtt most egy egészen uj vilag tarul f6l. TRACY HOGG éapolondként, szoptatasi €s
Ujsziilott-tanacsadoként tobb mint huszondt éven keresztiill foglalkozott csecsemdkkel és
kisgyermekekkel. Titokzatos tehetsége volt ahhoz, hogy megértse, mit kozolnek sirasukkal és
testbeszédiikkel a kisbabak, ezért hivtak ,suttogd”-nak halas tigyfelei. (Suttogonak eredetileg azt
nevezték, aki halk szavakkal képes megnyugtatni egy megvadult lovat.)

13. Apré lépések — Korai fejleszt6 program lassabban fejlodé
gyermekek és sziileik szamara (Szelényi Marianna)
Korai Fejleszté6 Kozpontot Tamogatd Alapitvany, 2006., 4990.-

https://krasznaresfiai.hu/termek/szelenyi-marianna-szerk-apro-

lepesek-korai-fejleszto-program-lassabban-fejlodo-gyermekek-es-

szuleik-szamara/

A korai fejlodés kicsi eldrelépései oriasi jelentoségliek lehetnek. Gyakran

S

1
|

nagy erOfeszitések aradn sziiletnek meg, testi és lelki téren egyarant.



https://moly.hu/alkotok/tracy-hogg
https://moly.hu/alkotok/melinda-blau
https://europakiado.hu/konyv/737989/a-suttogo-mindent-megold-3
https://antikva.hu/kiado/korai-fejleszto-kozpontot-tamogato-alapitvany
https://krasznaresfiai.hu/termek/szelenyi-marianna-szerk-apro-lepesek-korai-fejleszto-program-lassabban-fejlodo-gyermekek-es-szuleik-szamara/
https://krasznaresfiai.hu/termek/szelenyi-marianna-szerk-apro-lepesek-korai-fejleszto-program-lassabban-fejlodo-gyermekek-es-szuleik-szamara/
https://krasznaresfiai.hu/termek/szelenyi-marianna-szerk-apro-lepesek-korai-fejleszto-program-lassabban-fejlodo-gyermekek-es-szuleik-szamara/

Gyakran a pici kéz és 1ab is nehezen mozdul, de még gyakrabban elégtelen az értelmi, érzelmi és
kommunikacids érés. Ebben segithet sokat a korai fejlesztés sokféle rendszere, modszere, koztiik
kiilonosen ez a program. Az Apro 1épések — Korai fejlesztd program lassabban fejlodé gyermekek és
sziileik szdmara cimii konyv f6 fejezetei: Kommunikacidos és nyelvi készségek; Nagymozgas-

készségek; Finommozgas- és kognitiv készségek; Onellatas és szocidlis készségek.

Mozgasfejlesztéssel kapcsolatos tovabbi cikkek (Bendig Borbala):
http://www.gyermekmozgasfejlesztes.hu/content/cikkek és
https://qgyermekmozgasfejlesztes.blog.hu/

Etkezéssel, evéssel kapcsolatos konyvek:
http://www.jolenni.hu/p/egyeb/konyv szakacskonyvajanlo

Tovabbi konyvek: http://downkorai.hu/magunkrol/konyvajanlo/

Osszeallitotta:

Gazda Eszter www.babatornasz.hu
gyogytornasz-fizioterapeuta https://www.facebook.com/babatornasz/
+3630 552 3296 info@babatornasz.hu

Budapest, 2018. november 3.
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